
PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE  LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN  

 

 1ère année :  Membre inférieur, Rachis lombaire  
 2ème année :   Membre supérieur, Rachis thoracique, 

Côtes, Rachis cervical   
 3ème année :  Techniques myofasciales crâne et viscéral (1) 
 4ème année :  Techniques myofasciales crâne et viscéral (2) 

5ème année :  Cliniques ostéopathiques, pédiatrie, techniques           
fonctionnelles  

 DIPLOME 

  

11èèrree  AANNNNEEEE  22001122--22001133  

 

 1er séminaire :  dates à déterminer 
Programme détaillé de la première année 

 

 Introduction, historique et concept de l'ostéopathie 
 Investigation manuelle de surface (palpation système ostéo-

articulaire, ligamentaire et musculaire du membre inférieur et du 
rachis lombaire) 

 Pied et cheville : tests et techniques ostéo-articulaires, 
 Genou et hanche : tests et techniques ostéo-articulaires et 

myofasciales 
 Bassin et sacrum : tests et techniques ostéo-articulaires 
 Rachis lombaire (1

ère
 partie) : tests et techniques ostéo-

articulaires 
 

 Stage d'observation : 5 jours 

  

FFRRAAIISS  DD''IINNSSCCRRIIPPTTIIOONN  ::  44  440000  €€  ((ppaarr  aann))  ppoouurr  ll''aannnnééee  22001122--

22001133  

 

4200 euros frais de scolarité - Paiement fractionnable (200 euros à 
l’inscription, 4 fois 1000 euros septembre, novembre, janvier, avril) 
 
200 euros participation aux congrès (Entretiens Montpelliérains de 
Médecine Physique et de Rééducation  et Entretiens Montpelliérains en 
Ostéopathie) chèque à libellé à l’ordre de l’IFKO 
 

 
Prise en charge partielle FIF PL possible (pour les libéraux). 

INSTITUT de FORMATION des KINESITHERAPEUTES en OSTEOPATHIE 
 

Etablissement agréé par le Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vitrail du service de Rééducation de la Main 

Centre Ster – 34240 Lamalou les Bains 

 

              

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 IFKO MONTPELLIER Etablissement Certifié ISO 9001 
 

 

Montpellier 
 

http://www.ifko.fr  
 

Tel : 04 11 57 00 12 _ Mail : secretariatifko.fr  
 

1, place Jean Baumel – 34295 MONTPELLIER Cedex 5 
(1, avenue Paul Parguel Ref GPS) 
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L'IFKO est agréé depuis 2007 par le Ministère de la Santé. Il s'inscrit au 
sein de l'Association loi 1901 "Kinésithérapie, Ergothérapie, Formation 
Initiale et Permanente", dans une démarche de formation continue des 
Masseurs-Kinésithérapeutes diplômés. 

 

OOBBJJEECCTTIIFFSS  DDEE  LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN  

 

La formation dispensée prépare les Professionnels de Santé, 
essentiellement des Masseurs-Kinésithérapeutes au diplôme et à l'exercice 
de l'ostéopathie. 
L'objectif affiché de notre formation est de former les Masseurs-
Kinésithérapeutes à l'exercice exclusif de l'ostéopathie. 
 

PPRROOJJEETT  DDEE  FFOORRMMAATTIIOONN  

 

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques spécifiques à 
l'évaluation et au traitement ostéopathique des troubles fonctionnels du 
corps humain. 
 

EEnn  PPRRAATTIIQQUUEE  :: 
 

Nous proposons une formation théorique et pratique (plus de 1 300 h 
d'enseignement) dispensée sur une durée de 5 ans réparties sous forme 
de : 

 6 séminaires de 4 à 5 jours (du mercredi au dimanche) 
 1 séminaire de 2 jours 
 examens de 3 jours (du jeudi au samedi) 

 
Stages cliniques : 

 5 jours de stage en 1ère année, 10 jours pour les années suivantes. 
A cet effet des conventions de stages sont réalisées avec des 
partenaires permettant la création de « cliniques ostéopathiques ». 

 
Stages d’application dès la troisième année de formation 

 
N. B. : Cette organisation respecte le texte règlementant la formation des 

Masseurs Kinésithérapeutes à l’ostéopathie en date de Mars 2007 

  

  

EENNSSEEIIGGNNEEMMEENNTT  

 
Le programme de formation spécifique à l'ostéopathie pour les Masseurs-
Kinésithérapeutes se compose de trois unités de formation : 
 

 Unité de Formation A :  
Concept et techniques de l'ostéopathie 
 

 Unité de formation B :  
Approche palpatoire et gestuelle de l'ostéopathie  
 

 Unité de Formation C :  
Applications techniques de l'ostéopathie au système musculo-
squelettique et myofascial dont 360 h de stages cliniques  
 

 Contrôle des connaissances  
 

 Soutenance d’un Mémoire pour valider le diplôme 
 

Notre formation est compatible avec un exercice professionnel. 
 
Le nombre de places est volontairement limité à 26 participants par 
promotion, ceci afin d'assurer un enseignement de qualité surtout orienté 
vers des acquisitions pratiques. Au-delà de cet effectif, les enseignements 
principaux sont assurés par deux enseignants. 
Un site internet (www.ifko.fr)  spécialement conçu pour les étudiants, est 
développé afin d’offrir un outil pédagogique actuel proposant supports de 
cours et vidéos. 
Les séminaires de révision et les examens sont gratuits permettant de 
guider l’étudiant et de l’accompagner tout au long de sa formation. 

 

CCOORRPPSS  EENNSSEEIIGGNNAANNTT  
 

 Médecins, 
 Médecins-Ostéopathes, 
 Kinésithérapeutes, 
 Kinésithérapeutes-ostéopathes 
 Autres compétences complémentaires. 

Plus de 20 enseignants participent à l’enseignement 

par 
année de 
formation 
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